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מטיילים ושבים הביתה בשלום

1  על מוביל הטיול להצטייד במפת סימון 
שבילים מעודכנת בקנה מידה 1:50,000

2  אל תקצרו דרכים. לכו רק במסלולים 
מסומנים. זו הדרך הקצרה והבטוחה 

ביותר. אחרים כבר ניסו ונפגעו.

3  הקפד לקרוא ולקיים את הנחיות 
השילוט המוצב בשטח.

4  לפני היציאה לטיול, יש להתייעץ על 
פרטי המסלול (משך זמן הליכה, התאמת 

גיל המטיילים לקשיים, מקורות מים, 
מזג אויר וכו‘) עם גורם מוסמך. (מרכזי 

מבקרים ואתרי הרשות).

5  יש להקפיד כי טיול ברגל יתחיל 
בשעות הבוקר המוקדמות ויסתיים טרם 
חשכה. ההליכה בשעות החשיכה אסורה 

בהחלט!

השהייה והליכה בשעות החשיכה מותרת 
רק בחניונים המיועדים לכך.

נכנסתם לחשיכה - שבו במקום וחכו 
לאור היום. ההליכה בלילה מסכנת 

אתכם. הלילה גבה קורבנות שוא רבים.

6  ההליכה והתנועה ברכב מותרת 
בשבילים המסומנים בלבד. הרכיבה 

באופניים מותרת בדרכי רכב מסומנות 
בלבד ועל אחריות הרוכב.

שביל מסומן - הגדרה:
א. שביל המסומן ע“י ועדת שבילי ישראל 

המופיע בשטח ובמפה.
ב. שביל המסומן ע“י הרשות בשילוט וחיצים.

7  אין להתקרב לשפת מצוק. היזהרו 
מנפילה ודרדור אבנים.

8  איבדתם את דרככם - הישארו במקום 
והזעיקו עזרה ע“י הטלפון הסלולרי, 

חייגו 100/101 או 1220, חכו במקום עד 
שכוחות החילוץ יגיעו אליכם. הודיעו 

לקרוביכם על הישארותכם בשטח 
ומצבכם והשאירו את הטלפון הסלולרי 

פתוח.

9  במידה ואין קליטה, שילחו אדם כשיר 
להזעיק עזרה ורק אם ידועה לכם הדרך.

10  במידה של חיפושים ע“י מסוק, נצנצו 
ע“י הפנס או אמצעי תאורה אחר.

11  הצלחתם לצאת - אנא התקשרו 
למשטרה לידע אותם או למוקד חירום 

המשותף, ע“מ שלא יחפשו אתכם לשוא.

12  גלישה וטיפוס צוקים מותרת 
במקומות המאושרים בלבד ורק למי 

שעבר הכשרה מתאימה ומשתמש בציוד 
תקני בלבד. גלישה זויתית (אומגה) 

אסורה בהחלט!

13  אין לטפס על קירות מבנים עתיקים 
ואין להיכנס לחללי מבנים שאינם 

מורשים לכניסה.

14  אין להתבסס על מקורות מים 
טבעיים לשתייה. על המטיילים לקחת 
לפחות 3 ליטר מים לאדם (בצפון) ו-5 

ליטר לאדם (בדרום הארץ).

15  בחורף ובעונות המעבר (סתיו, אביב) 
צפויה סכנת שטפונות וסכנת החלקה 

מבוץ. במזג אויר מעונן אין להכנס 
לאפיקי נחלים או לחצותם. יש לעקוב 
מראש אחר תחזיות מזג האויר. אחרי 
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הקפדה על קיום כללים אלה תבטיח בעז“ה הנאה מהטיול ואת שלומכם, המטיילים

“ לנפשותיכם! ונשמרתם  ”

שטפונות חל איסור כניסה לנחלים אלא 
לאחר שנבדקו ונמצאו בטוחים. בימים 

חמים יש להתאים המסלול לשעות 
הקרירות או לבטל הטיול.

16  הרחצה בנחלים, בגבים ובמקווי 
המים מחייבת לעיתים שחייה. הקפיצה 

למים אסורה. הכניסה למים - באחריות 
המתרחץ.

17  הטיולים בשטחי האש אסורים ללא 
קבלת אישור בכתב מצה“ל.

18  יש להקפיד על לבוש מתאים, נעלי 
הליכה וכיסוי ראש.

19  חשוב להצטייד באמצעי איתות (פנס 
וגפרורים) וטלפון נייד.

20  יש להישמר מהכשת נחשים 
ועקרבים.

21  למטיילים ברכב וברגל מומלץ 
להשאיר הודעה בכתב באתרי הרשות 

או על חלון הרכב בה יפורטו המסלולים 
המתוכננים, מס‘ משתתפים ולו“ז משוער.

22  הפגיעה בחי, בצומח ובדומם, אסורה. 
אין לחרוט או לצבוע.

23  שמרו על הניקיון וקחו האשפה 
עמכם. אין לקבור או לשרוף אשפה 

בשטח.

24  השימוש בצומח טבעי יבש והבערת 
אש - אסורים בהחלט אלא בחניונים 

ובמקום המיועד לכך.

25  במידה ונתקלתם במפגע בטיחותי, אנא 
העבירו המידע למען נוכל לטפל בבעיה.


